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ka
Noya Ves

Zobrazenie pesSich izochrén
- teda Uuzemi dosiahnutel-
nych peSou chdédzou za
urcity ¢as, okolo vSetkych
Statnych zakladnych §kél

v Bratislave. \lySe 66 % oby-
vatelov byva menej ako 5 mi-
nut chédze od najblizSej
Skoly.

Podty obyvatelov: Register fyzickych osdb (RFO) Minis-
terstvo vnutra SR, pocitané z gridu 250x250.
lzochrénova mapa: Vlastné spracovanie na zaklade
Openrouteservice, zdroj dat: OpenStreetMap, 2022.
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Podunajské
Biskupice



Ako chodia deti v Bratislave
do Skoly?

V/ Bratislave zZije spolu 77 087 deti, ktoré
navstevuju 347 institucii: materskych, za-
kladnych a strednych $kél. Az 80 % adries

v meste Bratislava je vzdialenych menej ako
15 minut od najblizSej zakladnej Skoly. Zaro-
ven na tychto adresach Zije 95 % obyvatelov
mesta (MIB, 2022).

Z dotaznikového prieskumu medzi rodi¢mi, ktorych deti
navétevuju ZS Tbiliska, vieme, Ze 41 % z deti, ktoré do
Skoly dochadzaju autom tak robi 5x do tyzdna. Vieme
aj, ze vysoky podiel Ziakov a Ziacok dochadza do $koly
autom aspon niekedy, a to aj deti, ktoré bygvaju v kratkej
pesSej dochadzkovej vzdialenosti od Skoly.

To, &i rodicia pustia svoje dieta do $koly peso najviac
ovplyviiuje dopravna situacia — pocit bezpedia z cesty
do 8koly a pripravenost dietata na situacie stvisia-

ce s dopravnymi rizikami (dotaznikovy prieskum, MIB,
2022). Preto jednym zo spdsobov, akym chceme zlepsit
zivot deti v Bratislave, je zvySovanie bezpecnosti ulic
prostrednictvom tiSenia dopravy a zlepSovania verej-
nych priestorov v susedstvach, v ktorych deti vyrastaju
a chodia do §kél. Najlepsim indikatorom kvality verejné-
ho priestoru je vek deti, ktoré sa v nom pohybuju.



Rozumieme, Ze k znizeniu po&tu aut v okoli §kél je po-
trebné fyzické zlepSenie infrastruktury. AvSak existuju
aktivity, ktoré svojou formou prispievaju k zvySovaniu
slobody pohybu deti. PeSi pohyb ma pozitivny dopad
nielen na mentalny rozvoj deti, ale aj ich fyzické zdravie.
Programy, ktoré povzbudzuju a umoznuju detom bez-
peéne chodit alebo bicyklovat do §koly, Casto zahifiaju
do svojich aktivit napriklad tzv. peSie Skolské autobusy.

Co je pesi autobus?

PeS&i autobus nie je nova aktivita, je rozSirena po celom
svete, v naSom okoli ju praktizuju napriklad v Prahe
alebo Viedni. lde o komunitne vedenu aktivitu, ktorej

Zdroj: Prazské matky, 2018.
PESKY DO SKOLY - metodicka
priruc¢ka, str. 06.
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cielom je motivovat deti ku kra¢aniu do 8koly. Va&8ia
skupina deti je na ceste do Skoly vedena doprovodom,
L,Soférom“ autobusu. Autobus ma viacero zastavok,
ktoré su uréené podla bydliska deti tak, aby sa vedelo
zapojit ¢o najviac z nich.

Tato aktivita umocnuje vztah deti k ich okoliu a vytvara
priestor pre silnejSie vazby v kolektive. U rodi¢ov zase
vytvara déveru v schopnost dietata dopravit sa bezpec-
ne do 8koly. NavySe, vd'aka peSiemu autobusu sa znaéne
znizuje pocet aut pred Skolou, 8o vytvara prijemnejSie

a hlavne zdravsie prostredie pre deti aj obyvatelov okolia
Skoly. V pripade, Ze sa prax pesieho autobusu rozsiri
medzi znagnu ¢ast rodi¢ov a ich deti, zacarovany kruh
nebezpecenstva sa zlomi a deti maju prilezitost vytvorit
si zdravSie navyky, pozri ilustraciu nizsie.

priestor pred
Skolou je bezpeény
a privetivy

deti chodia

do Skoly pesi,
na bicykli
alebo na
kolobezZke

rodiéia maju vacsiu
istotu, Ze cesta
do Skoly bude
bezpecna



Deti a rodic¢ia su vopred oboznameni s trasami, kon-
krétnymi zastavkami aj ¢asmi odchodu autobusu zo
zastavok.

Rodigia vopred nahlasia, ¢i sa ich dieta pesieho
autobusu v dany den/tyzden zucastni.

Vodici sa stretavaju na prvej zastavke trasy par
minut pred odchodom autobusu.

Vodic¢i su oznaceni, viditelnymi prvkami ako napr.
reflexnymi vestami/Satkami, aby deti vzdy vedeli
koho nasledovat.

Deti rano prichadzaju na najblizsiu zastavku, kde sa
pripoja k vodi¢ovi a rovesnikom

Na kazdej zastavke vodici chvilu poc¢kaju a vyzdvih-
nu deti.

Vodici bezpe&ne prevedu deti po trase az ku vcho-
du do arealu $koly.

Pri odovzdavani vodici deti spoditaju, aby organi-
zac¢ny tim vedel, kolko deti sa aktivity zu&astnilo.
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» Skola

Pracovny defi @ Volny deit min Zastavka Stop
Work day Weekend —
0 PAAS P+R Komisark:
05 4 Plchovska priechod
06 9 Pri vinici - Karpatské nam.
07 12 Za figou - Karptské nam.
08 14 Pri mirabelke
09 16 Za orechom
10 19 Skola
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Ak chcete tuto aktivitu vyskusat aj na vasej Skole,
mozete postupovat podla tohto zoznamu . Nie vietky
kroky budu nevyhnutné, no mézu vyrazne zjednodusit
jej organizaciu.

o

o

Prvy krok je najst koordinatora aktivity (pripadne
organizaény tim) z kruhu rodi¢ov &i zamestnanec-
kého zboru.

Rodic¢ov, ktori by chceli byt vodici pesieho autobusu
mozete najst prostrednictvom kratkeho dotaznika,
kde by sa mohli prihlasit na konkrétne dni a trasy.

Na jednu trasu su potrebni miniméalne dvaja vodici/
&ky, (vpredu a vzadu autobusu), ale je idealne ak su aj
viaceri. V pripade, Ze sa neprihlasi dost rodicov, zvazte
moznost oslovit aktivnych starsich Ziakov (napriklad
zo Ziackej 8kolskej rady) alebo aktivnych ob&danov

z organizéacii v okoli 8koly (napriklad Dom seniorov,
centra volného Casu, iné obc&ianske zdruzenia).

Vytvorenie komunikadného kanala pre koordi-
natora a vodi¢ov - napriklad WhatsApp skupina,
ako miesto ktoré slizi na rozdelenie “zmien”;
pripadne v kombinacii so zdielanou tabulkou &i
kalendarom.
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Ziskanie dat o pobyte deti (napr. formou dotazni-
ku, zdielanej online mapy, pripadne oficialne data
od mestskej ¢asti ¢i priamo od vedenia skoly).

Vytvorenie pesich tras, zastavok a grafikonu je po-
trebné pripravit na zaklade ziskanych dat o bydlis-
ku deti, alebo podla zaujmu rodi¢ov a deti, ktori sa
chcu do aktivity zapojit.

Oznacenie zastavok na uliciach (napr. nastrieka-
nim chobotnic¢ky kriedovou farbou na chodnik
podla naSej Sablony alebo hocijakym inym spozna-
vacim prvkom).

Aktivna komunikacia s rodi¢mi a Ziakmi - sluzi na
odprezentovanie aktivity a motivovanie deti a ich
rodi¢ov, aby sa aktivity zu&astnili.

Pilotné odS§tartovanie aktivity jednorazovo pred

jej pravidelnym zavedenim - slUzi na odskuSanie

organizacie, Ucasti, tras a pripadné upravenie do
buducnosti.

Ziskanie spatnej vazby od rodi¢ov po pilotnom

EST AUTOBUS |
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“\/ projekte som sa zapojila ako dobro-
volnik - rodié; vel'mi sa mi pacil a ocenu-
jem vyrazne mensie mnozstvo aut v okoli
Skoly. Viem si predstavit tuto aktivitu
osobne podporovat aj pravidelne.”

“Hodnotim to ako dobry napad, ak je
motivaciou vysvetlit detom ekologické
dopady cestovania autom.”

Data z merania ultrajemnych prachovych
gastic pred Z8 Thiliska (Cepta, 2022)
ukazuju, Zze pocet Skodlivych &astic vo
vzduchu sa vyrazne zvySuju podas rannej
§picky pred Skolou. Deti prichadzajuce
rano do Skoly ako aj ludia Zijuci alebo
pracujuci v okoli §koly vdychnu poc¢as
rannej §picky v priemere 3-krat viac
znecisteného vzduchu ako pocas viken-
du. Niz8i pocet aut pred Skolou je preto
priamo umerny so zdravs§im prostredim
pre deti.




“Sme spokojni, deti boli bezpeéne pre-
vedené cez cesty v najvdcésej dopravnej
$picke. Stvrtak to zvladne aj sam, ale
druhacéku by sme eSte nepustili.”

N

“Bola to dobra aktivita. Pustit ho samého
by sme si netrufli, ale so sprievodom to
bolo super.”

§iJ

“Aktivita sa nam vel'mi pacila. Bola som

prekvapend, ako malo aut bolo pri Skole.
Presun bol plynuly a deti boli v Skole
nadas. Pohyb, radost, ranné konverzacie
deti bez zhonu a stresu. Viem si predsta-
vit, Ze spolu s detmi rano péjdeme na za-
stavku Papiernictvo, kde sa stretnu s ka-
maratmi a nejakou zodpovednou osobou
a ja nastupim na elektri¢ku do prace. Pre

deti je zaujimavejsie ist rano s kamaratmi
ako s rodigmi ©.¢
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Jednou z vyhod peSieho autobusu je, Zze
deti cestuju v skupine. Su teda na ulici

viditelnejSie a vodici/ky Soféruju opatr-
nejdie. Zaroven je to moznost ako utuzit
kolektiv a budovat vztahy.




