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Zobrazenie peSich izochréon - teda
uzemi dosiahnutelnych pesou chdédzou
za urcity Cas, okolo vSetkych statnych
zdkladnych 8kl v Bratislave. Vyse 66 %
obyvatelov byva menej ako 5 minut
chédze od najblizsej Skoly.
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Legenda
0 -5 min.
® 6-10min.

® 1-15 min.

® 16-20min.

Viac ako 20 min. Podunajské

Biskupice

Cunovo

Poéty obyvatelov:

Register fyzickych oséb (RFO)
Ministerstvo vnutra SR, poc&itané

z gridu 250x250. lzochrénova mapa:
Vlastné spracovanie na zaklade
Openrouteservice,

zdroj dat: OpenStreetMap, 2022.
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Ako chodia deti
v Bratislave do Skoly?

95%

Zaroven na tychto adresach zije 95 % obyvatelov mesta.
(MIB, 2022)

Z dotaznikového prieskumu medzi rodi&mi, ktorgch deti navstevuju ZS
Tbiliska, vieme, ze 41 % z deti, ktoré do Skoly dochadzaju autom tak robi
5x do tyzdna. Vieme aj, ze vysoky podiel ziakov a ziaGok dochadza do
Skoly autom aspon niekedy, a to aj deti, ktoré bygvaju v kratkej peSej
dochadzkovej vzdialenosti od Skoly.

Rozumieme, Ze k znizeniu pod&tu aut v okoli §kél je potrebné fyzické
zlepSenie infrastruktury. AvSak existuju aktivity, ktoré svojou formou
prispievaju k zvySovaniu slobody pohybu deti. PeSi pohyb ma pozitivhy
dopad nielen na mentalny rozvoj deti, ale aj ich fyzické zdravie.
Programy, ktoré povzbudzuju a umoznuju detom bezpecne chodit alebo
bicyklovat do $koly, ¢asto zahriiaju do svojich aktivit napriklad tzv. pesie
Skolské autobusy - pesSibusy.
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Co je pesibus?

PeSibus nie je nova aktivita, je rozSirena po celom svete,
v nasom okoli ju praktizuju napriklad v Prahe alebo Viedni.

Ide o komunitne vedenu aktivitu, ktorej cielom je motivovat
deti ku kraéaniu do skoly.

stale viac w pred Skolou je
rodiGov vozi nebezpeéna premavka

svoje deti autom

O

0
O O

rodiia sa boja pustat
deti samé

Zdroj: Prazské matky, 2018
PESKY DO SKOLY - metodicka pfirucka, str. 06.
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Vacsia skupina deti je na ceste do Skoly vedena doprovodom,
~Soférom® pesSibusu. PeSibus ma viacero zastavok, ktoré su
uréené podla bydliska deti tak, aby sa vedelo zapojit ¢o
najviac z nich.

Tato aktivita umocriuje vztah deti k ich okoliu a vytvara
priestor pre silnejSie vazby v kolektive. U rodi¢ov zase vytvara
doéveru v schopnost dietata dopravit sa bezpe¢éne do skoly.

NavySe, vdaka peSiemu autobusu sa zna¢ne zniZzuje pocet aut
pred Skolou, o vytvara prijemnejSie a hlavne zdravSie
prostredie pre deti aj obyvatelov okolia Skoly. V pripade, Zze sa
prax pesieho autobusu rozsiri medzi zna¢nu ¢ast rodic¢ov a ich
deti, zaCarovany kruh nebezpecenstva sa zlomi a deti maju
prilezitost vytvorit si zdravsie navyky, pozri ilustraciu nizsie.

deti chodia do Skoly
pesi, na bicykli alebo na
kolobezke

priestor pred Skolou je
bezpeény a privetivy
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rodi¢ia maju vacésiu
istotu, ze cesta do Skoly 6
bude bezpeéna

04



Ako pesibus prakticky
prebieha?

P Deti a rodic¢ia su vopred oboznameni s trasami, konkrétnymi
zastavkami aj Casmi odchodu autobusu zo zastavok.

P Rodicia vopred nahlésia, ¢i sa ich dieta peSieho autobusu
v dany den/tyzden zucastni.

P Vodi&i sa stretavaju na prvej zastavke trasy par minut pred
odchodom autobusu.

P Vodi&i su oznaceni, viditelngmi prvkami ako napr. reflexngmi
vestami/Satkami, aby deti vZdy vedeli koho nasledovat.

P Deti rano prichadzaju na najblizSiu zastavku, kde sa pripoja
k vodiCovi a rovesnikom

@ NakaZdej zastavke vodi&i chvilu po&kaju a vyzdvihnu deti.

Vodi&i bezpeCne prevedu deti po trase az ku vchodu do arealu
® Skoly.

P Pri odovzdavani vodici deti spocitaju, aby organiza¢ny tim
vedel, kolko deti sa aktivity zu€astnilo.
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’ DOPRAVNY PODNIK

% @ BRATISLAVA

» Skola

Pracovny def Volny den min Zastavka Stop

Work day Weekend —
PAAS P+R Komisark
Puchovska priechod
Pri viniCi - Karpatské nam.
Za figou - Karptské nam.
Pri mirabelke
Za orechom
Skola
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Pri agéte Pri mirabelk

ZvonEeko% jt\pus P+R Komisirky
Pri vinigi bd
o, @)

Nad obratiskom

.w

o) o5® O %

Sm“m,. Za orechom Zafigou  Pichovska priechod
O Pod obratiskom Wgy

Skola

Karated @ Skate park

oW Slownaft bike stanica

U troch zajacov s
Billa Zévadsks O shumenicks
Zmrzlina pri Rustaveliho ‘

Plati Effective: 22.9.2022

Nad postou Kubaova
' Zeleznitné stanica Rata

L]
Papiernictvo pri NKD

O A
Zeleznicné priecestie




Ako mbézem pesSibus
zaviest na svojej skole?

Ak chcete tuto aktivitu vyskusat aj na vasej Skole, mdzete
postupovat podla tohto zoznamu . Nie vS§etky kroky budu
nevyhnutné, no moézu vyrazne zjednodusit jej organizaciu.

Prvy krok je najst koordinatora aktivity (pripadne organiza¢ny tim)
z kruhu rodiGov ¢&i zamestnaneckeého zboru.

Rodicov, ktori by chceli byt vodici pesieho autobusu mbézete najst
prostrednictvom kratkeho dotaznika, kde by sa mohli prihlasit na
konkrétne dni a trasy.

Na jednu trasu su potrebni minimalne dvaja vodigi/ ¢ky, (vpredu

a vzadu autobusu), ale je idedlne ak su aj viaceri. V pripade, Ze sa
neprihlasi dost rodi¢ov, zvazte moznost oslovit aktivnych starsich
iakov (napriklad zo Ziackej §kolskej rady) alebo aktivnych ob&anov
z organizacii v okoli §koly (napriklad Dom seniorov, centra volného
Gasu, iné obc&ianske zdruzenia).

Vytvorenie komunikadného kanala pre koordinatora a vodiCov -
napriklad WhatsApp skupina, ako miesto ktoré sluzi na rozdelenie
“zmien”; pripadne v kombinacii so zdielanou tabulkou &i kalendarom.

Ziskanie dat o pobyte deti (napr. formou dotazniku, zdielanej online
mapu, pripadne oficialne data od mestskej ¢asti ¢i priamo od
vedenia §koly).
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“\/ projekte som sa zapojila ako
dobrovolnik - rodi&; velmi sa mi pacil
a ocenujem vyrazne mensie
mnozstvo aut v okoli §koly. Viem si
predstavit tuto aktivitu osobne
podporovat aj pravidelne.”

“Hodnotim to ako dobry napad,
ak je motivaciou vysvetlit detom
ekologické dopady cestovania
autom.”

Data z merania ultrajemnygch prachovych ¢éastic
pred ZS Thiliska (Cepta, 2022) ukazuja, ze podet
Skodlivgch ¢astic vo vzduchu sa vyrazne zvysuju
pocas rannej Spicky pred Skolou. Deti prichadzajuce
rano do Skoly ako aj ludia zijuci alebo pracujuci
v okoli 8koly vdychnu pocas rannej Spicky v priemere
3-krat viac znecisteného vzduchu ako podas vikendu.
NizSi pocet aut pred Skolou je preto priamo imerny
so zdravsim prostredim pre deti.




“Sme spokojni, deti boli bezpetne
prevedené cez cesty v najvacsej
dopravnej §picke. Stvrtak to zvladne
aj sam, ale druhacku by sme este
nepustili.”

“Bola to dobra aktivita. Pustit ho
samého by sme si netrufli, ale so
sprievodom to bolo super.”

“Aktivita sa nam velmi padila. Bola som
prekvapena, ako malo aut bolo pri Skole.

Presun bol plynuly a deti boli v Skole nadas.
Pohyb, radost, ranné konverzécie deti bez
zhonu a stresu. Viem si predstavit, Zze spolu

s detmi rano p6jdeme na zastavku Papiernictvo,
kde sa stretnu s kamaratmi a nejakou
zodpovednou osobou a ja nastupim

na elektri¢ku do prace. Pre deti je

zaujimavejSie ist rano s kamaratmi

ako s rodi¢mi .*

Jednou z vghod peSibusu je, Ze deti cestuju
v skupine. Su teda na ulici viditelnejSie
a vodici/ky Soféruju opatrnejsie. Zaroven je to
moznost ako utuzit kolektiv a budovat vztahy.




