
Ako podporiť voľnú hru detí?

PRINESTE 
DO VÁŠHO 
SUSEDSTVA 
HRACÍ
     BOX!

Voľná hra, teda hra bez zásahov dospelých 
do pravidiel či priebehu, prirodzene rozvíja 
samostatnosť, tvorivosť aj sociálne zručnosti 
detí. Zároveň posilňuje ich psychickú pohodu 
a odolnosť, čo je v dnešnom svete dôležitejšie 
než kedykoľvek predtým.

Predstavujeme vám Hrací box – jednoduché 
riešenie pre podporu voľnej hry detí vo vašom 
susedstve. Ide o box plný hier a športového 
náčinia, ktorý je voľne dostupný priamo  
v susedstve, napríklad aj vo vašom vnútrobloku.

Deti si z neho samy vyberú, čo ich baví,  
spoločne sa zahrajú a po skončení všetko  
vrátia späť. Bez organizovania, bez pravidiel 
od dospelých – len čistá radosť z hry,  
spolupráce a pohybu. 

Ako na to?

Čo na to hovoria susedstvá,  
ktoré Hrací box vyskúšali?

Viac informácií o Hracom boxe na
www.mestopredeti.sk

„Hrací box u nás posilnil komunitu.  
Na ihrisko začali chodiť aj deti, ktoré 

tam predtým nechodili.“​

„Každý, s kým som sa o boxe  
rozprávala sa z toho teší.  

Rozposlala som info aj susedom a do 
skupín o tom, že tu je box.“



Pre umiestnenie hracieho boxu je potrebné požiadať 
správcu pozemku o oficiálne povolenie. Najčastejšie 
ide o podanie žiadosti o zabratie verejného 
priestranstva, ktorú nájdete na webovej stránke vašej 
mestskej časti alebo magistrátu. 

Súčasťou žiadosti býva aj príloha – vyznačenie  
konkrétnej parcely, kde bude box umiestnený  
(tú si jednoducho stiahnete z katastra).

Schvaľovací proces môže trvať niekoľko týždňov,  
no nenechajte sa tým odradiť. Výsledok stojí za to. 

Ak si nebudete istí, radi vám pomôžeme: 
info@mestopredeti.sk

03 Získajte povolenie

Hrací box môže mať rôznu podobu – poslúži napríklad 
plastový záhradný box alebo drevená truhlica.  
Dôležité však je, aby bol odolný voči počasiu, stabilný, 
bezpečný a voľne prístupný (neuzamknutý).

Nezabudnite ho aj viditeľne označiť, aby bolo  
každému jasné, že ide o komunitný Hrací box.  
Súčasťou označenia môžu byť aj jednoduché  
pravidlá používania, ktoré pomôžu udržať poriadok  
a zabezpečiť, že box bude slúžiť všetkým.

04 Pripravte box

Zo skúseností sa oplatí vyberať odolné materiály, 
ktoré vydržia časté používanie. Pri hrách myslite na 
rôzne vekové skupiny, aby si každý našiel to svoje.

Tímové hry ako lopty, bránky či florbal podporujú 
spoluprácu a sú skvelou voľbou. Doplniť ich môžete 
o švihadlá, badminton, kužele, kriedy či frisbee.

Dobrou praxou je aj zapojenie komunity – ľudia môžu 
do boxu pridávať vlastné hry, ktoré tak ďalej slúžia 
všetkým.

05 Box naplňte hrami

Výber správneho miesta je kľúčom k úspechu  
Hracieho boxu. Premyslite si, kde bude fungovať 
najlepšie – pomôžu vám tieto otázky:

•	 Stretávajú sa tu už prirodzene deti?
•	 Je priestor bezpečný na hranie?
•	 Nájde sa tu počas leta aspoň trochu tieňa?
•	 Je miesto dostatočne viditeľné, aby naň mali  
	 susedia prirodzený dohľad?
•	 Nebude box nikomu prekážať?

Nezabudnite si tiež overiť, komu daný pozemok  
patrí a kto ho spravuje. Môže ísť o mestskú časť,  
magistrát alebo súkromného vlastníka. Tieto infor-
mácie si jednoducho zistíte napríklad cez kataster 
nehnuteľností (zbgis.skgeodesy.sk).

01 Nájdite vhodné miesto
pre váš box

Po úspešnom schválení povolenia môžete Hrací box 
umiestniť do priestoru.

Keď je Hrací box pripravený, dajte o ňom vedieť  
susedom. Stačí málo:

•	 napísať do susedskej skupiny,
•	 vyvesiť oznam na nástenku alebo vchod,
•	 zdieľať informáciu na sociálnych sieťach.

06 Hrací box umiestnite ​

Hrací box funguje najlepšie vtedy, keď za ním stojí 
komunita. Skúste osloviť susedov či rodičov vo  
vašom okolí a vytvorte malý tím, ktorý sa o box  
spoločne postará. Ideálne je, ak sa nájdu ľudia, ktorí:

•	 pomôžu s jeho prípravou a osadením,
•	 občas skontrolujú jeho stav a poriadok.

Ak box nebude financovaný externe (napríklad  
z grantu), osvedčenou cestou je spojiť sa a prispieť 
na jeho realizáciu spoločne, náklady tak môžete 
rozdeliť medzi viacerých. Platí jednoduché pravidlo: 
čím viac vás bude, tým ľahšie sa podarí Hrací box 
zrealizovať.

02 Spojte sa so susedmi

Dajte hraciemu boxu ten správny štart! Zorganizujte 
malé stretnutie alebo spoločné hranie priamo pri 
boxe. Pomôže vám to predstaviť ho susedom, zapojiť 
viac detí a prirodzene posilniť komunitu v okolí.

07 Oslávte to!

Pomôcť si môžete aj pripravenou  
šablónou, ktorú nájdete tu:


